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Cet ouvrage est la réédition intégrale de la traduction en français du 
livre d’A. Birmann publié en 1876 à par Loertscher & fils libraires 
éditeurs à Vevey (Suisse) sous le titre : Manuel de lutte libre. 
L’édition originale en allemand fut publiée par la librairie H.-R. 
Sauerloender à Aarau autour de 1970. 
 
L’illustration de couverture est d’après la peinture ‘‘Lutteurs’’ 
d’Alexandre Falguiere réalisée en 1875. 
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