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Remerciements

Le tir & l'arc est une passion. Cette passion peut
se ressentir chez un individu de deux manieres. Soit le
sujet travaille en solitaire et n'éprouve pas le besoin de
communiquer, cela se ressent, et se voit tres
frequemment. Ce qui n'enléve rien a la motivation ou a la
passion que peut exercer cet art sur celui qui le pratique.

Mais il y a aussi d'autres passionnés qui ont envie
de donner et d'offrir ce qu'ils savent car suivant le vieil
adage : Ce que l'on donne fleurit, ce que l'on garde
pourrit.

Il y a des personnes qui comme cela ont plaisir a
offrir ce qu'ils détiennent. Ces personnes ne sont pas
toujours reconnues, mais qu'importe! Elles sont
satisfaites d'avoir aidé les autres.

C'est ainsi que jai fait la connaissance, lors d'un
séjour de formation d'entraineur en préparation pour le
BE 2, de Daniel DESFORGE, également Breveté d'état,
CTD au département 77 et responsable des stages de
formation depuis dix ans. Nous avons échangé d'une
maniéere informelle nos points de vue et nous avons aussi
échangé et parlé de nos expériences. De la sont nées
une amitié et une collaboration qui nous ont directement
meneés a étoffer cette deuxieme édition de ce livre sur le
matériel et ses réglages.

Daniel spontanément m'a offert sa documentation.
Travail important, dans lequel j'ai puisé pour faire de
"JAPPRENDS A REGLER MON ARC", un livre de
référence a l'usage d'archers qui souhaiteraient mettre au
point par eux-mémes leur matériel et ainsi acquérir une
plus grande confiance sur les pas de tir. De larges extraits
de ses recherches sont repris dans les pages de ce livre.



J'ajouterai que Daniel DESFORGE est opticien
instrumentiste de précision, il travaille au CEA a Saclay
depuis 1983 sur les lasers, les fibres optiques, la
télémesure... Il concoit et met au point des appareils qui
servent aussi bien a la physique des particules (certains
sont utilisés au CERN a Geneve) qu'en astrophysique
terrestre (télescopes au Chili, a Hawai...), ou spatiale
(instruments intégrés a des satellites d'observation du
€cOSMos).

C'est dire gu'en tant que technicien de haut
niveau, son avis sur les matériels doit étre considéré
comme sérieux et digne d'intérét.

Je voudrai ici I'en remercier publiquement.



Préface

L'arc est une mécanique simple, comme un
ressort, si on le sollicite toujours de la méme facon, il aura
toujours la méme réaction, le méme rendement. L'archer
est aussi une mécanique qui ne produit pas toujours la
méme gestuelle, dans l'espace, dans le temps ni dans la
puissance ou la force. L'archer est ainsi, trés difficile a
régler il doit produire un geste identique a chaque fleche,
nous ne sommes pas des machines et, quelque part, cela
est bien ainsi.

Nous avons une grande satisfaction lorsque nous
réalisons ce que nous souhaitons, nous avons la réflexion
qui nous permet de comprendre le "pourquoi', nous
avons lintelligence qui nous permet de trouver la
"Solution ", la mécanique nous juge par le résultat en
cible. Bien sdr il faut aussi que cette mécanique, l'arc, soit
adaptée a l'archer. En caricaturant, il ne viendrait a
personne de faire tirer un bambin d’'un métre dix avec un
arc de 70 pouces et 35 livres de puissance. Il est donc
nécessaire d'harmoniser I'ensemble arc + fleches, rendre
ses réactions meécaniques fiables, ensuite, adapter ce
systeme a la morphologie du tireur & ses choix techniques
et a son niveau d'exigence.

Il faut ajuster les dimensions et les réglages de
facon que l'arc soit tolérant aux variations gestuelles de
I'archer, un arc bien réglé "pardonne" plus les petites
erreurs. Cela revient & mettre en harmonie la mécanique
humaine et ses imperfections, et la mécanique de l'arc,
sans oublier le bon choix des fleches.

Pour l'archer moyen, ce détail doit Iaider
psychologiqguement en lui évitant de se poser des
guestions sur les réactions produites par son arc lors de
son tir sachant qu'il ceuvre avec une meécanique fiable
adaptée a sa morphologie et a ses compétences.
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Certes, plus l'archer devient compétent, plus les
réglages de la mécanique de l'arc deviennent pointus car
plus l'archer devient exigeant. Dans les pages qui suivent
nous aborderons les réglages sous deux voire trois
niveaux différents, suivant le degré d'exigence de l'archer
en fonction de sa compétence, de son objectif et de sa
motivation.

Quoi qu'il en soit, I'archer consciencieux devra une
fois les réglages terminés, notez sur un carnet les
dimensions obtenues et pour lesquelles, le tireur se
trouve satisfait, et ce, quel que soit son niveau. Cela
l'aidera déja psychologiquement et le tranquillisera
moralement. Il ne faut pas non plus "régler" a chaque
instant. On remarque en club des archers qui sans cesse
retouchent le band, le tiller, le détalonnage, le viseur, etc.
C'est inutile si les réglages initiaux n'ont pas changé. Pour
cela si les notes prises correspondent c'est l'archer qui
doit étre mis en cause avec sa technique, mais cela est
plus difficile a admettre, il est plus simple d'incriminer le
matériel.

Par exemple pour le tireur débutant on doit tenir
compte de :

La puissance de l'arc (fonction de sa morphologie)
Le choix des fleches,

Le tiller (valeur usuelle environ 5 mm)

Le détalonnage (valeur usuelle environ 5 mm)

Le band (valeur usuelle 1/3 de l'allonge)

Dans les lignes qui suivent nous traiterons des
deux types d'armes le "classique ou recurve " et le
"compound ou AMP"suivant les mémes rubriques pour
que le lecteur puisse faire un paralléle entre les deux
types d'arcs. Certains réglages ou types de tests sont
connus, d'autres le sont moins, nous avons voulu dans ce
livre étre le plus exhaustif possible en rapportant des tests
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moins utilisés, certains sont méme certainement
obsolétes, ils font partie de la tradition, d'autres m'ont été
transmis de bouche a oreille, ainsi le lecteur archer pourra
choisir ce qui lui convient le mieux. De toute maniére
méme si le test choisi ne "marche" pas, l'archer aura au
moins appris a manipuler son matériel et a mieux
comprendre son fonctionnement.

Nous ne manquerons pas a chaque fois de faire
quelques rappels sur lesquels nous ne nous étendrons
pas car cela a déja été dit et redit, par exemple la
description de la poignée d'un arc recurve, la fabrication
d'une corde ou la vérification de la rectitude des branches
ou de la poignée. De méme sur I'AMP les différents types
de cames ou de poulies, voire les différents types de
repose fléches.

Dans ce livre, qui s'adresse a des archers aussi
bien chevronnés que débutants, nous avons aprés toutes
les considérations matérielles proposées aux débutants
des conseils et des ateliers de perfectionnement afin de
mieux utiliser leur matériel. Nous avons aussi fait
qguelques rappels sur les principes fondamentaux du tir
d'une fleche de maniére a aider I'archer a mieux définir et
organiser sa stratégie de tir. Dans le tir a l'arc, la partie
mentale est importante. Dans cette partie importante, il y
a un sujet qui I'est plus particuliérement : la confiance.

Elle se répartit en trois grandes voies.

Tout d'abord, il faut avoir confiance dans votre
matériel car si vous lui faites confiance, vous pourrez
porter votre attention exclusivement sur ce qui est utile a
votre stratégie de tir. Ce livre va donc vous aider a mieux
le connaitre et aussi a mieux le régler.

La seconde voie de la confiance est la confiance
en soi. Il est fondamental que vous ayez une bonne
confiance en vous, dans ce que vous faites sur le pas de
tir, car cela vous permettra d’améliorer votre technique de
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tir. Dans la mesure du possible il est important d'étre sQr
de sa compétence et de son niveau de technique,
connaitre sa zone de réussite (nous en parlerons un peu
plus loin mais celle-ci est détaillée dans le livre "MENTAL
ET ENTRAINEMENT DES ARCHERS" (méme auteur et
éditions)). Enfin, il faut avoir confiance aussi dans votre
entraineur car les options qu'il vous propose, en principe,
vous en avez discuté ensemble. Vous devez aussi avoir
confiance dans les documents que vous pourrez lire sur
tout ce qui touche au tir a I'arc. Parce que ceux qui osent
et prennent la peine de formaliser une compétence et des
conseils, sont des personnes responsables qui ont étudié
et expérimenté sur eux et leurs éléves les principes et le
savoir faire qu'ils préconisent. Avant tout ces formateurs
ne vous demandent pas de faire mais de comprendre. On
ne fait bien que ce que I'on connait et comprend.

La troisieme voie, se méfier des donneurs de
conseils spontanés, méme s'il s'agit de tireurs émeérites.
La raison est qu'il est difficle de communiquer une
technique ou une stratégie qui réussit a un individu mais
qui ne réussira peut étre pas sur une autre personne. Les
personnalités ne sont pas les mémes, les approches non
plus. Le tir a larc est trés cartésien, il ne faut pas
CROIRE mais COMPRENDRE. Tout conseil doit toujours
s’accompagner d’explications concernant les causes, les
conséquences, le mode opératoire il doit étre le plus
détaillé et le plus compréhensible possible. Une
information non justifiable n’a, aux yeux d'un entraineur,
aucune valeur. Nous allons donc nous efforcer d’étre les
plus précis et les plus clairs possible dans les pages qui
suivent, afin de vous guider au mieux dans les méandres
des réglages des arcs. Soyez attentifs, car de
nombreuses surprises vous attendent! Bonne lecture et
bon tir !
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ORIGINE ET VOCABULAIRE

Evolution de I'archerie

Aprés avoir lancé des pierres a la main, 'homme
eut l'idée de les attacher au bout d’'un baton : la sagaie
était née.

La sagaie encore
utilisée de nos jours parmi ——m

les peuplades primitives.

Il remplaca ensuite la pierre par du métal plus
coupant. Il s’apercut que les hommes aux longs bras
lancaient plus loin et plus fort que ceux qui avaient des
bras plus courts.

Il inventa alors un « prolongateur de bras »: le
Propulseur. C’est une sorte de gouttiere dans laquelle on
placait la lance. lls étaient faits en bois, en roseaux ou,
pour les plus élaborés en ivoire sculpté.

En poursuivant sa réflexion, il en vint & inventer
larc... Mais nul ne sait vraiment comment, et le fit
évoluer, lentement au début, puis de plus en plus
rapidement jusqu’a nos jours.

Le propulseur qui permettait des
performances plus importantes
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Aprés l'utilisation de la sagaie, du propulseur voire
de la fronde, la logique et surtout les besoins ont amenés
les peuplades primitives a utiliser l'arc.

Y

En effet, & I'échelle des temps,
suite aux découvertes archéologiques, et
du fait que le bois enterré se conserve tres
mal on situe l'apparition de l'arc vers
18000 a 15000ans avant JC.

Certaines peintures rupestres du
Tassili datant de la période entre le
mésolithique et le néolithique, attestent de
l'utilisation d'un béaton recourbé et effilé
aux extrémités qui sont elles méme reliées
par une corde tressee.

L'arc compound ou

AMP est apparu dans les [ - |
années 1950. Il est le &
résultat d'études faites par :
HWALLEN non pas dans
la forme représentée ci
contre mais comme un arc
"classique" tronqué sur le
sommet des branches la
partie manquante étant
remplacée par une poulie .
excentrée. Les cables de g | )
synchronisation des NVl 3
poulies étaient alors reliés o a\gli
directement sur la

poignée. Le LET OFF max §§

ne dépassait pas 30%. e |
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