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Vous trouverez dans ces pages un texte 
intéressant à plusieurs titres. A un niveau 
sportif et éducatif, il nous propose une 
méthode structurée et complète 
d’entraînement à la boxe française des 
années 1920. Sociologique, il nous 
présente un message du passé ‘‘Essayez 
et vous serez rapidement convaincu 
qu’avec la boxe française vous détenez le 
secret de la santé, source de bonheur, de 
richesse et d’influence...’’. Et enfin 
historique, une période où le sport était loin 
de savoir comment il allait évoluer et 
devenir ce qu’il est de nos jours. 
 
Les planches de photos contenues dans 
cet ouvrage bien que de faible qualité sont 
le reflet d’une autre manière de voir la 
boxe, comme ces deux femmes en jupe 
nous démontrant les coups d’arrêt. 
 
Cet ouvrage est la réédition intégrale du 
livre de P. Boucher qu’il publia en 1929 aux 
éditions Amand Girard dans la collection 
‘‘Olympic’’ sous le titre : La boxe française 

éducative et sportive illustrée par la photographie, présentée d’une manière moderne par 
le Professeur P. Boucher. Pratique, Technique, Directives, Conseils, Plans et leçons. 
Préface du Dr. H. Diffre chargé de conférences au cours supérieur d’éducation physique. 
 
Illustré de 37 dessins dans le texte et 8 planches de photographies hors texte. 
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