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« Se défendre ! Contre quoi, même en 
temps de paix, ne faut-il pas se défendre – 
dans tous les sens de cette expression ? 
Mais trêve aux réflexions philosophiques 
qui me viennent à la pensée : il s’agit 
uniquement, en ce livre, des moyens de se 
défendre, au sens le plus terre à terre de 
ces mots, lorsqu’on est attaqué dans la rue, 
spécialement, et… un peu partout. » 

Emile André 
 
Cet ouvrage est la réédition intégrale du 
livre d’Emile André qui fut publié en 1937 
sous le titre : L’art de se défendre dans la 
rue avec armes ou sans armes. Résumé 
des parties les plus simples et les plus 
pratiques de la boxe française, de la lutte, 
du jeu de la canne et du bâton, du 
maniement du couteau et du poignard, 
avec des détails spéciaux sur les coups de 
surprise dans la rue. Conseils pour l’emploi 
de diverses armes, du revolver et du 
pistolet automatique.  
 
Illustré de 63 dessins dans le texte. 
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