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Alain Chastel revendique fortement 
d'appartenir à la communauté des archers, 
sans la limiter à ses composantes actuelles. 
Cette revendication s'appuie évidemment 
sur l'Histoire de l'archerie. Elle se prolonge à 
la frontière du présent et du futur vers 
laquelle il avoue préférer porter son regard. 
L'archerie aujourd'hui est composée d'une 
multitude de disciplines et de pratiques. En 
regardant de prés, les différences sont soit 
des revendications rapides, soit l'expression 
d'une forme d'intolérance, mais bien plus 
que de réelles incompatibilités. Toutes ces 
disciplines sont complémentaires. Elles sont 
radicalement plus proches les unes des 
autres que les différences que portent nos 
choix personnels. 
A la recherche d'émotions, poussé à 
maîtriser cet art difficile, dont la seule 
destinée est de nous offrir un profond 
sentiment de satisfaction, voire de bonheur, 
l’auteur partage avec nous ses réflexions. Il 
nous propose dans ces pages l’étude des 
méthodes du tir instinctif de Maurice 
Thompson, Howard Hill, Fred Asbell, Jean-
Marie Coche, pour en extraire les points 

communs et les évolutions, voire les différences. Pas à pas il y définit sa vision du tir 
instinctif, en explorant en détails les fondamentaux ainsi posés et au-delà leurs finalités. 
Puis il prend quelques risques supplémentaires en brossant des perspectives afin que 
cette pratique du tir à l'arc se développe encore, en donnant à chaque flèche un peu plus 
de sens. 
 
Ouvrage illustré de 60 photographiques monochromes. 
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