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LA BOXE
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ET PRATIQUE

lllustré de 65 figures dans le texte.
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Si certains livres sont des références alors

® qu’ils sont trés peu courants, ce livre de

Joseph Charlemont en est certainement
une. L’édition que nous proposons dans
ces pages fut publiée a compte d’auteur en
1878.

Joseph Charlemont avec sa méthode fait
partie avec Louis Leboucher et le
professeur Albert des trois figures
marquantes qui ont permis de codifier la
boxe frangaise dans sa premiére période
d’avant 1900.

Cet ouvrage est composé de sept

chapitres :

1- énumération et explication théorique des
coups, parades et mouvements,

2- exercices simples et combinés dans le
vide,

3- exercices contre un adversaire,

4- prises de corps et coups de lutte,

5- des coups d’arrét en général,

6- boxe anglaise,

7- de 'assaut.
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