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Ces pages s'adressent a toutes les
personnes qui participent a la vie d'un club,
aux élus, aux bénévoles et aux archers. Ce
manuel intéressera également les
candidats animateurs agissant en grande
partie lors de jobs saisonniers.

Les personnes en charge de ces séances
d'initiation et d'animation y trouveront une
méthode de tir a I'arc basée sur les
fondamentaux, additionnée d’'un accent
plus particulier sur la psychologie
nécessaire pour que les débutants soient
dirigés vers le "faire aimer le tir a lI'arc".

En annexe, un modéle de carnet
d'entrainement permettra de programmer et
consigner ses entrainements, ses résultats
sportifs et son palmares.
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