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La boxe francaise n’a pas encore un siécle
d’existence. Elle a fait son apparition vers
1824 sous le nom de savate. De son origine
on ne sait pas grand-chose. On sait
seulement qu’elle désignait l'art de lancer
des coups de pied et quelle était surtout en
honneur aux anciennes barrieres de Paris.
Le professeur Charles Lecour adjoignit
l'usage des coups de poing a la savate.
Charlemont pére et fils la perfectionnerent et
en firent ce qu’elle est actuellement. Elle
comprend les coups de poing, les coups de
pied, les prises de corps et de téte ; en un
mot, elle utilise et combine tout les moyens
que possede 'homme pour se défendre. On
peut la définir lart de Ila défense
personnelle. Charlemont

Véritable manuel pratique cet ouvrage traite
principalement de la boxe frangaise dans la
premiére partie : pratique, coup de pied,
prises de jambes, coup d’arrét, coups de
poing, prises de corps, assauts de boxe
francaise et anglaises. La deuxiéme est
consacrée a la canne et sa pratique.

Cet ouvrage est la réédition des pages 73 a 92 du livre « Les sports modernes illustrés,
encyclopédie sportive illustrée » qui fut publié par Ia librairie Larousse dans les années

1900.

Ouvrage largement illustré de 54 photos monochromes dans le texte.
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