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Cet ouvrage est le premier a transposer
I'escrime avec dague et rapiére de
I'époque des mousquetaires, dans la
pratique a mains nues des sports de
combat et arts martiaux contemporains.
Aprés avoir fait de méme avec la canne,
arme aux multiples utilisations, le livre
se termine par une méthode originale
d'autodéfense a mains nues basée sur
les principes de I'escrime de combat
des mousquetaires. Ce rapprochement
entre le savoir-faire du passe et la
pratique actuelle ne manquera pas de
vous surprendre. La comparaison est
basée sur des textes, mais aussi sur
des dessins de méme type que celui de
la couverture, dont le trait extérieur
évoque une gravure de I'escrime
martiale du 17°™ siécle, et la silhouette
intérieure en noir, la technique a mains
nues correspondante.

ION PRIMITIVE L'auteur est diplémé d'état dans le
domaine des arts martiaux depuis 1972.
Cet ouvrage est le résultat de plus de
quarante ans de pratique, de réflexion, d'enseignement.

Largement illustré de figures dans le texte.
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