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Vous êtes attiré par le tir à l’arc et vous 
vous posez de nombreuses questions : 

·  A partir de quel âge peut-on tirer à 
l’arc ? 

·  Où tirer à l’arc ? 
·  Où trouver du matériel ? 
·  Quel matériel acheter ? 
·  Comment régler son matériel ? 
·  Comment tirer à l’arc ? 
·  … 

 
Cet ouvrage a pour but de vous aider et 
de répondre à une bonne partie de vos 
interrogations. Le domaine de l’archerie 
est trop vaste pour être résumé dans un 
seul ouvrage, néanmoins nous allons 
essayer d’aborder ses nombreux 
aspects. Le débutant y trouvera 
quelques repères et pourra s’orienter 
plus facilement vers le style de tir qui lui 
conviendra le mieux. Après un jeu de 
questions/réponses, vous trouverez des 
données sur le matériel (arcs, flèches et 
petit matériel), puis des notions sur les 
techniques de tir. Un glossaire 

regroupant les termes d’archerie vous est proposé en fin d’ouvrage. 
 
Largement illustré de plus de 200 schémas et photos dans le texte. 
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